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OPIS

do projektu budowlanego instalacji elektrycznych zwigzanych z budowg sali gimnastycznej z
zapleczem w Dabczu dzialka numer 212/1

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu i zgodnie z przedstawionymi ponizej
materiatami stanowiacymi podstawg do jego wykonania :

zlecenie Inwestora,

projekt architektoniczno-konstrukcyjny budynku,
projekt instalacji sanitarnych,

projekt wentylacji,

obliczenia doboru opraw,

wytyczne technologiczne,

opracowania katalogowe,

obowiazujace przepisy i normy

2. ZAKRES OPRACOWANIA.

Opracowanie obejmuje :

instalacje¢ o$§wietlenia podstawowego,
instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,
instalacje¢ gniazd wtykowych 230V,
instalacj¢ grzewcza suszarek,
instalacje sitowa,

zasilanie wentylacji,

instalacje potaczen wyréwnawczych,
sieci niskopradowe,

rozdzielnice,

instalacje odgromowa,

uziom,

kottownia

Poza zakresem opracowania znajduja si¢ instalacje zwiazane z zasilaniem obiektu w
energi¢ elektryczna — pozostaja w gestii dostawcy tj. Grupy Energetycznej ENEA Operator .



3. DANE TECHNICZNE PODSTAWOWE.

Ponizej okreslono podstawowe parametry techniczne projektowanej instalacji elektrycznej
silnopradowe;j

napigcie zasilania 3 x 230/400V

czgstotliwos¢ pracy 50 Hz

moc zapotrzebowana 20,0 kW

prad obliczeniowy 32,1 A

zabezpieczenie zwloczne wymagane 35A

przewdd zasilajacy wg.opracowania ENEA

pomiar wg.opracowania ENEA
4. OPIS PRAC.

4.1. Zasilanie obiektu.

4.2.

W celu zasilenia budynku Inwestor wystapit do ENEA Operator z wnioskiem o wydanie
warunkow technicznych przytaczenia. Zgodnie z obowigzujacym prawem energetycznym
zwiazane z tym kwestie projektowe zostana rozwiazane przez dostawce czyli ENEA
Operator, ktéry opracuje i uzgodni projekt zasilania

Rozdzielnice.

Gloéwna rozdzielnica projektowanego budynku zostanie zainstalowana na parterze obiektu w
korytarzu przy pomieszczeniu sali sportowej. Rozdzielnia zasilona zostaje bezposrednio z
przewidywanego ztacza kablowego kablem doziemnym

( wstepny dobér kabla do sprawdzenia przez projektanta zasilania — YKY 5x25 mm?2)
.Rozdzielnicg obiektu oznaczono jako “RG”. Wykona¢ ja nalezy na podstawie zataczonego
do opracowania schematu jednokreskowego w oparciu o osprzet i obudowe firmy “Hager”.
Przy rozdzielnicy zabudowa¢ na S$cianie gléwna szyng wyrOwnawcza, oznaczona na
rysunkach jako “GSU”. Zastosowa¢ gotowy produkt , np. firmy Dehn lub Schrack
zabudowany w szafce podtynkowej, metalowej. “GSU” nalezy uziemi¢ taczac ja bednarka
Fe/Zn 25x4mm prowadzona do uziomu fundamentowego poprowadzonego w fundamentach
budynku. Wypadkowa rezystancja uziomu nie moze przekroczy¢ 10om.

7. “RG” wyprowadzi¢ nalezy wewngtrzne linie zasilajace do podrozdzielnicy kotlowni
oznaczonej jako “RK” oraz obwody do odbioréw sitowych i pozostatych. Schemat
rozdzielnicy “RK” pokazano na rysunku numer 7. Wykona¢ je w oparciu o osprzet “Hager”
jako natynkowa.

W rozdzielnicy “RG” , na zasilaniu, zabudowac¢ roztacznik mocy wyposazony w

cewke wybijakowa wyzwalacza pradu roboczego. Cewkg sterowac¢ przyciskiem

zwiernym zabudowanym w typowej obudowie wtynkowej produkcji firmy ABB.

Kolor obudowy — czerwony, front przeszklony.

Wylacznikiem p.poz. poprzedzona jest tez rozdzielnica kottowni “RK”. Zabudowa¢ go w
Scianie przy drzwiach wejsciowych. Wykorzysta¢ wylacznik, np. HA302 w obudowie
wtynkowej 8 modutowej z drzwiczkami.



4.3. Instalacje oswietlenia.

Instalacje o$wietleniowe uktadac¢ przewodami YDYp o Un=750V, o przekroju zyt

1,5mm?2 .Obwody uktada¢ podtynkowo na wysokosci, zaczynajac od 15cm do 30

cm od stropu z wykorzystaniem osprz¢tu podtynkowego i podtynkowego uszczelnionego.
Powyzsze dotyczy pomieszczen w ktérych nie wystepuje sufit podwieszany. W
pomieszczeniach ze stropem podwieszonym przewody uklada¢ w ciagach gtéwnych w
korytkach metalowych perforowanych np. firmy “Baks”lub drucianych np.firmy Cablofil.
Odcinki obwodéw doprowadzajace do odbiornikéw prowadzi¢ w rurkach  ochronnych
karbowanych lub gtadkich trudno zapalnych najlepiej bezhalogenkowych, montowanych do
stropu wlasciwego. Niedopuszczalnym jest mocowanie przewodéow do zwieszakow
stropu podwieszonego. Stosowa¢ puszki fi80 wyposazone w szybkoztaczki jako osprzet
rozdzielczy oraz puszki aparatowe fi 60mm glgbokie pod osprzet przykrgcany. W puszkach
aparatowych montowa¢ osprzet podtynkowy firmy ,,Polo” serii , np. Optima, kolor biaty lub
inny o nie gorszych lub lepszych wtasno$ciach technicznych.

W przestrzeni nadstropowej montowac puszki szczelne PVC np. AP-9 lub serii  FP
przykregcane do stropu wiasciwego Scian lub korytek.

Jako zrodia §wiatta stosowaé oprawy jarzeniowe ze Swietldwkami liniowymi i

compaktowymi .Typy opraw podano na rysunku dotyczacym instalacji oSwietlenia.

W kazdym z pomieszczen indywidualnie dobrano natezenie o§wietlenia  opierajac si¢ na
obowiazujacej normie a wyniki obliczen stanowity podstawg do  wyboru ilosci 1 typow
opraw.

W opracowaniu przewiduje si¢ zastosowanie oswietlenia ewakuacyjnego .Jest ono
realizowane przy pomocy inwerteréw o czasie pracy 2h, montowanych w wybranych
oprawach oswietlenia podstawowego na korytarzu. Do opraw z inwerterem zostaje
doprowadzony dodatkowy przewéd 1,5mm2 bezprzerwowo, bezposrednio z
rozdzielnicy. Jako przyktadowe inwertery zastosowano urzadzenia SPC-EM 6-36W/3h.

W pomieszczeniu sali sportowej jako zrodia $wiatta zastosowano oprawy metal
halogenowe mocowane do konstrukcji nosnych dachu. Kazda z opraw dodatkowo
zabezpiecza¢ przed upadkiem przez zastosowanie linki stalowej o odpowiednim udzwigu
mocowanej na trwale do korpusu oprawy i odpowiedniego elementu stropu.Oprawy
wyposaza¢ w ostony druciane firmowe. Do opraw  o$wietlenia sali przewody doprowadzaé
w korytkach mocowanych do stropu. Puszki rozdzielcze AP-9 zasilajace oprawy mocowac
do korytek. Zastosowaé¢ przewody YDYzo 3x1,5mm2 0 Un=750V. Sterowanie opraw
reczne z dwéch punktéw na korytarzu. Punkty te wykona¢ w postaci obudowy wngkowej
metalowej, np. Firmy Legrand typu RBP-3 wyposazonej w wytaczniki modutowe , np.
SB-125 firmy Hager.
Oswietlenie pomieszczen pokazano na rysunku numer 3 i 4.

4.4. Instalacja gniazd 230V.

Instalacjg gniazd 230V uktada¢ przewodami YDYp 3x2,5mm?2 w sposéb  opisany w
punkcie 5.4 opracowania, ,jak instalacje os$wietleniowa . Wysokos¢ posadowienia
gniazd oraz stopien ich szczelnosci podano na rysunkach. Koniecznym jest , po
wykonaniu instalacji trwate oznaczenie kazdego z gniazd numerem obwodu i kolejnym
numerem gniazda w obwodzie.



Dla wszystkich instalacji prowadzonych w budynku staje si¢ norma oznakowanie
prowadzonych przewodéw oznacznikami opaskowymi lub zaciskowymi z opisem
wykonanym zgodnie z obowigzujacymi  przepisami. Kolor  osprzetu jak dla instalacji
oswietlenia przyjeto jako biaty. W sali sportowej w rogu pomieszczenia umiesci¢ na
wysokosci 1,2m metalowa obudowe wnegkowa zamykana na zamek patentowy z 3
gniazdami SN216 firmy Hager. Obudowg¢ podchwyci¢ do sieci polaczen
wyréwnawczych a na drzwiczkach od strony zewngtrznej nanie$¢ wymagane przez
przepisy napisy ostrzegawcze.

4.5. Instalacja grzewcza

Instalacja grzewcza zostaje doprowadzona do gniazdek wtyczkowych 16A/Z w
wykonaniu podtynkowym uszczelnionym o IP44 , umieszczonych w pomiesz-
czeniach sanitarnych. Zasila¢ one maja suszarki do rak. Obwody uktadaé
przewodem YDYp 3x2,5mm?2 podtynkowo oraz w korytkach w ciagach gtéw -
nych. Wszystkie gniazda wyposazy¢ w “klapki” ochronne. Suszarki nie zostaja
policzone w zestawieniu materiatéw do wykonania instalacji — ich montaz po-
zostawia si¢ decyzji Inwestora.

4.6.Instalacje sitowe.
Instalacje sitowe tworza obwody poprowadzone do :

zasilanie rozdzielnicy “RK” przewéd YDYZo 5x4 mm?2,

zasilanie centrali wentylacyjnej VS przewéd YDYZo 5x4 mm?2,
zasilanie gniazda 16A/Z przewdd YDYzZo 5x2,5 mm2,

zasilanie wentylatoréw dachowych przewody YDYzo 3x1,5 mm?2.,

oraz do pozostatych oznakowanych na rysunkach lub rezerwowanych odbior -
nikow energii elektrycznej jedno i trgjfazowych nie opisanych w niniejszym
ze stawieniu lecz opisanych na rysunkach.

4.7.Instalacja wentylacji i nagrzewania.

Instalacja zasilania wentylacji okreslona jest na rysunkach w zakresie zgodnym z
otrzymanymi informacjami od branzy sanitarnej. W budynku zamontowana zostaje
centrala nawiewno-wywiewna typu VS-21-R-PH. Wraz z centrala dostarczane sa
wszystkie zapotrzebowane elementy wyposazenia elektrycznego wraz z szafa sterujaca
VS21. Szafa zostaje zabudowana przy centrali na zewnatrz budynku, na jego dachu.

Na dachu budynku zostana tez zabudowane cztery wentylatory dachowe typéw
odpowiednio :

a)RF/4-200 1 sztuka do wentylacji sanitariatow

b)RF/2-160 3 sztuki do wentylacji sali

Wentylatory wyposazy¢ w wylaczniki manewrowy dla celéw remontowych.



Wszystkie wentylatory sterowane poprzez bezstopniowe regulatory tyrystorowe oferowane
jako opcja przez producenta wentylatorow — regulatory nie wycenione w kosztorysie
naktadczym.

W pomieszczeniu sali zabudowane zostang dla jej ogrzania promienniki rurowe gazowe
typu PANDRAD FRA 2S2. Zabudowane zostaja po dwa promienniki po kazdej stronie sali
sterowane poprzez jeden sterownik na kazda parg. Zastosowano typowe sterowniki, np.
ZPEHL firmy ECO INSTAL.

4.8. Instalacje niskopradowe.

Instalacja telefoniczna w budynku nie stanowi odrgbnej instalacji. W ramach
opracowania przewidziano doprowadzenie z budynku szkolnego jedne go przewodu typu
skretka UTP4x2x0,5 do rozdzielnicy “RG” budynku. Z “RG”1 rozprowadzi¢ instalacje
skregtkami  j.w. do pomieszczenia trenera. Obwody zakonczy¢ gniazdami
podtynkowymi 2xRJ-45  kategorii.Se .

Na $cianach zewnetrznych oraz wewnatrz budynku zabudowano dzwon ki szkolne
do ogtaszania przerw. Dzwonki sterowane sa z budynku szkolnego z istniejacej
instalacji dzwonkowej. Przewiduje poprowadzenie przewodu zasilajacego YKY
3x2,5mm?2 do projektowanej “RG”, w ktérej umieszczam stycz nik zalaczajacy dzwonki
w sali.

Zgodnie z zyczeniem Inwestora w sali projektuje zainstalowanie tablicy $wietlne;j.
Projektuje tablicg DTS 60 firmy “3D” Sp. z 0.0. z Bydgoszczy (strona www.3d.com.pl)
sterowana bezprzewodowo. Do zasilenia tablicy doprowadzam przewéd YDYp

3x1,5mm?2.

W sali sportowej w stropie zabudowuje gtosniki wstropowe opisane na rysunku numer 4.
Oprécz tych gtosnikéw doprowadzam dodatkowe dwa obwody gtosnikowe do gniazd w
naroznikach sali. Sa one przewidziane do zasilenia dodatkowych kolumn

naglasniajacych. Wszystkie glo$niki podzielone sana 5 stref a przewody doprowadzone
do pomieszczenia trenera. Dobdr sprzgtu naglasniajacego — poza zakresem

opracowania. Wymagany jednak bgdzie : wzmacniacz, mikrofony beprzewodowe z

nadajnikami, amplituner i odtwa - rzacz CD.

W pomieszczeniu sali projektuje mozliwos¢ zabudowy koszow do koszykowki z
napg¢dem elektrycznym, opuszczanych na czas trwania gry. Tablice fabryczne koszéw
zabudowa¢ we wspolnej obudowie przy wejsciu do sali.

4.9.Instalacja potaczen wyréwnawczych.

Wykona¢ ja w calym obiekcie korzystajac z przewodéw jednozytowych LYg o powloce
zielono-zo6ttej i przekroju zytl zgodnym z oznaczeniami na rysunkach. Rozprowadzenie
instalacji wykona¢ zgodnie z przepisami. Rysunki tras gtéwnych przewodéw znajduja sie w
projekcie. Instalacj¢ uktada¢ wewnatrz obiektu tak jak i pozostate .W miejscach taczen
stosowa¢ puszki z naklejonym wewnatrz odcinkiem zoéttozielonej tasmy .Do instalacji
podiaczy¢ szyny PE rozdzielnicy ,korytka metalowe ,metalowe konstrukcje nos$ne stropéw
podwieszanych ,obudowy urzadzen ,Sruby uziomowe brodzikéw ( przy doprowadzeniu do
brodzika kanalizacji rura przewodzaca lub korzystaniu z rur wody zimnej i cieptej
przewodzacych), metalowe rury instalacji wodnej i co itp. .



Do szyny PE rozdzielnicy ,RG” doprowadzi¢ wszystkie przewody ochronne
wyprowadzonych z tejze rozdzielnicy obwodéw .Przewody wyréwnawcze doprowadzi¢ do
gléwnej szyny wyréwnawczej umiejscowionej przy “RG”. Uziemienie instalacji nie powinno
przekracza¢ 10 om .

4.10.Zagadnienia BHP.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i normami projektowane instalacje elektryczne sa
wykonywane jako tréj lub pigciozytowe z wydzielonym przewodem zerowym ,N” i
ochronnym ,,PE” W rozdzielnicach zabudowano wytaczniki ochronne réznicowopradowe
oraz wytaczniki samoczynne ,ktérych zadaniem jest dostatecznie szybkie odlaczanie zasilania
.Dodatkowo w obiekcie wykonana zostanie instalacja potaczen wyr6wnawczych .

Oswietlenie ewakuacyjne.

W obiekcie zabudowano oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego stanowigce wydzielone

oprawy os$wietlenia podstawowego wyposazone w inwertery o czasie pracy minimum 2

godziny.

Oswietlenie ewakuacyjne ma za zadanie o$wietla¢ drogi ewakuacyjne i wyjscia przy zaniku
napigcia zasilania.

Nat¢zenie o$wietlenia na plaszczyznie podtogi nie moze by¢ mniejsze jak 11x na drogach
ewakuacyjnych. Zataczanie opraw automatyczne po zaniku zasilania. Kontrola sprawnosci
oprawy poprzez przycisk “Tester” zabudowany w oprawie lub poprzez wylaczenie obwodu
zasilajacego oprawy w poszczegélne] rozdzielnicy pigtrowej. Oprawy podstawowe
wykorzystywane jako ewakuacyjne oznacza¢ zottym paskiem na obudowie.

Nalezy zaznaczy¢ ,ze obstuge urzadzen i instalacji elektrycznych wykonywaé moze
wylacznie osoba do tego przeszkolona ,posiadajaca odpowiednie uprawnienia eksploatacyjne

,dopuszczana do pracy przez osoby odpowiedzialne za pracg zaktadu .

Przejscia i piony instalacyjne przechodzace przez stropy (oddzielenia przeciw- pozarowe-

granice stref pozarowych) nalezy zabezpieczy¢ pozarowo uszczelnieniami o odpornosci

ogniowej jak dany element budowlany. Jedna z metod jaka mozna wykorzysta¢ przy
tego typu przejsciach jest technologia opracowana przez firmg¢ HILTI. Do przejscia
przewoddow tworzywowych przez Sciang  mozna wykorzysta¢ ostony ognioochronnych

CP 644 a przejScia przewodow stalowych przez Sciang mozna wykona¢ przy uzyciu

ogniochronnych elastycznych mas uszczelniajacych CP 601s plus izolacja zgodnie z

aprobata HILTL

Armatura metalowa powinna by¢ obj¢ta elektrycznymi potaczeniami wyréwnaw  czymi.

W budynku sie¢ elektryczna pracuje w systemie TN-S .

4.11.Instalacja odgromowa i uziom.

Dachy budynkéw sa pokryte dwoma rodzajami pokry¢ dachowych — czg$¢ socjalna
papa a sala sportowa ptytami warstwowymi. Mimo pokrycia czg¢sci dachu blacha ptyty
warstwowej zadecydowalem o ulozeniu instalacji odgromowej w postaci zwodoéw
poziomych nienaciaganych na calej potaci. .Wzdtuz kalenicy oraz na krawedzi dachu
utozy¢ zwody poziome nienaciagane z drutu Dfe/Zn fi8mm ktadzionego na
wspornikach PVC klejonych. Wszystkie potaczenia na dachu wykonac przy
wykorzystaniu ztacz skr¢canych. Od instalacji zwodéw poziomych pociagna¢ przewody
odprowadzajace drutem j.w.. W tym przypadku wykona¢ je jako naprg¢zane. Nalezy
pamigta¢ o obchwyceniu do instalacji rynien spadowych i okapowych jezeli sa one
wykonane z materiatéw przewodzacych.



Na dachu budynku posadowione zostaja dwa elementy — agregat oraz wentylatory
wywiewne. Przed uderzeniem wyladowaniami atmosferycznymi ten pierwszy chroniony jest
przy pomocy zwodéw wysokich proponowanych poprzez firme¢ “DEHN” system “ISO-
COMBI”.Ponizej podano wstgpne zestawienia materialow do zaméwienia dla wykonania
tych odcinkéw instalacji :

a)zwod wysoki przy agregacie

wspornik 102000 4 szt.
rurka 105011 4 szt.

adaptor 105030 4 szt.
linka 35mm2 840025 30 m

sruba rzymska 105040 4 szt.
klema 105070 4 szt.
facznik 105020 8 szt.
uchwyt 105060 4 szt.

Na kazdym z przewodéw odprowadzajacych zabudowac ztacze kontrolne od  ktérego do
uziomu fundamentowego uktada¢ bednarkg. Uziom fundamentowy utozy¢ zgodnie z
rysunkiem numer 1 w trakcie zbrojenia taw fundamentowych Zastosowac¢ bednarke

Fe/Zn 30x4mm. Wszystkie polaczenia w fundamencie i w ziemi wykona¢ jako spawane,
zabezpieczone od korozji odpowiednimi srodkami chemicznymi. Do uziomu podtaczy¢
bednarke¢ od szyny “GSU”. Wymagana warto$¢ rezystancji uziomu nie moze

przekroczy¢ 10om.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na obchwycenie ptyt warstwowych pokrycia dachu do
odgroméw poziomych w odlegtosciach zgodnych z przepisami.

4.12.Kotlownia.

W budynku sali zostaje zabudowana kotlownia gazowa .Prace przy kottowni wykonac
zgodnie z rysunkami numer 7 i 8. Instalacje uktadac jako natynkowe w korytkach
kablowych oraz w rurkach ochronnych RVS. W pomieszczeniu zabudowac cen tralke
urzadzenia chroniacego od niekontrolowanego wyptywu gazu. Ze wzgledu na
zastosowanie do ogrzania sali promiennikow gazowych  przewiduje = zabudowg na sali ,
pod jej stropem, dwoch czujnikéw DEX-1 i1 oddzielnego w kotlowni nad kottem gazowym.
Z rozdzielnicy kottowni wyprowadzam do sterownika na kotle przewdd zasilajacy

YDYzZo 3x2,5mm?2.

5. OCHRONA OD PORAZEN .

Jako system ochrony podstawowej od porazen pradem elektrycznym zastosowano izolacjg
czesci czynnych a jako system ochrony dodatkowej ,samoczynne ,dostatecznie szybkie
wylaczanie zasilania .



6. UWAGI KONCOWE.

Instalacjg nalezy wykona¢ zgodnie z “Warunkami Technicznymi Wykonaniai ~ Odbioru
Rob6t Budowlano-Montazowych, tom III Instalacje Elektryczne”. Montaz i rozruch
urzadzen nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta wg DTR urzadzen. Ponadto
wszystkie prace musza by¢ prowadzone i zakonczone przy zachowaniu nalezytej starannosci
oraz zgodnie ze sztuka budowlanag

Wszystkie materiaty zastosowane do montazu instalacji musza posiada¢ niezbedne

atesty, dopuszczajace je stosowanie na terenie Polski.

urzadzenia podlaczy¢ zgodnie z DTR tych urzadzen dostarczonymi przez

producentéw,

Wszystkie przejscia przewodow instalacyjnych przez stropy i $ciany oddzielenia
pozarowego i kottowni nalezy uszczelni¢ do odpowiedniej klasy odpornosci ogniowej
np.technologiaHILTT.

Po zakonczeniu prac wykona¢ wymagane przepisami pomiary elektryczne .
Projektant nie dopuszcza zmian w dobranych oprawach oswietleniowych bez konsultacji.

Niniejsze opracowanie chronione jest prawem autorskim i jakiekolwiek odstgpstwa od niego
wymagaja pisemnej zgody projektanta .

PN-EN 12464-1 ,,O$wietlenie miejsc pracy”
PN-EN 1838 ,,0$wietlenie awaryjne”
PN-IEC 05009 ,,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”
PN-IEC 60364 ,,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”
Rozporzadzenie MP z dnia 08.10.1990 (Dz.U.nr 81 z 1990r poz.473z  p6zniejszymi
zmianami)
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